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Ce programme présente les animations prévues pour ce mois.

Il se peut cependant qu’il soit modifié pour des raisons indépendantes 
de notre volonté : annulation, météo, restrictions sanitaires, etc. 

Bonne lecture ! 
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L'équipe d'animation

Pour tout renseignement, n’hésitez pas à contacter l’équipe
d’animation :

Responsable
•	 Luca Rossi, au 078 750 70 98

Animateurs coordinateurs

•	 Alessandro Pappalardo, Référent Cèdres, au 078 750 70 31
•	 Pierre Longo, Référent Azalées, au 078 750 70 12
•	 Dylan Grillet, Référent Colladon, au 078 750 71 61

Bâtiment des Cèdres

•	 Cèdres 0 - Patrick Do Nascimento, 078 952 57 70
•	 Cèdres 1 - Elisabeth Dias Marques, 078 750 70 32
•	 Cèdres 2 - Titouan Joly, 078 750 71 34
•	 Cèdres 3 - Alessandro Pappalardo, 078 750 70 31
•	 Cèdres 4 - Rémy Baki, 078 971 29 09

Bâtiment des Azalées

•	 Azalées 1 - Melissa Krieg, 078 750 70 21
•	 Azalées 2 - Yvan Malagoli, 078 750 70 75
•	 Azalées 3 - Elodie Savary, 078 214 67 70
•	 Azalées 4 - Pierre Longo, 078 750 70 12

Apprentis

•	 Laeticia Rezzonico (1ère année) 
•	 Leeam Da Silva Oliveira (2ème année)

Civilistes

•	 Omar Nur
•	 Ricardo Carneiro
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Accueil Trembley
Tél. 022 730 71 11 et 022 730 72 88
Du lundi au vendredi de 8h00 à 17h00
Samedi et dimanche de 9h00 à 12h00 et de 13h00 
à 17h00
Azalées - Rez-de-chaussée

Salon de coiffure 
Tél. 022 730 71 82
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 12h30 
à 17h15
Trembley - Bouleaux - 1er étage

Caisse - Nouveaux horaires !
Tél. 022 730 70 58
Du lundi au vendredi de 10h00 à 12h00 et 
de 14h00 à 16h00
Trembley - Cèdres extension - rez-inférieur

Dentiste : mercredi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 
à 17h00
Hygiéniste : un vendredi sur trois de 8h00 à 17h00
Sur rendez-vous uniquement auprès de 
Pure Clinic :Tél. 022 775 03 00
Trembley - Cèdres - 3ème étage

Restaurant Colladon Parc 
Tél. 022 730 79 27
Le dimanche et le lundi : 8h30-18h00
Du mardi au samedi : 8h30-22h00 (21h dernière 
commande).
Colladon - Hortensias - Rez-de-chaussée

Tea-room « Le Cinquième » 
Tél. 022 730 71 90
Du lundi au dimanche de 8h00 à 17h00
Trembley - Cèdres - 5ème étage

Le Moderne Café
Tél. 022 730 70 20
Du lundi au vendredi de 7h30 à 19h00
Trembley - Azalées - Rez-de-chaussée

Infos Pratiques
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Animations au jour le jour

Samedi 1er février
	▪ 15h00	 Salle de spectacle	 Concert Ensemble Mélopée

Lundi 3 février
	▪ 10h30	 Toutes les unités	 Table ronde

	▪ 10h30	 Cèdres 2, 3, 4	 Et si on écoutait …
			   avec Blandine Robin

	▪ 15h00	 Salle Dahlias	 Chorale de l’EMS

	▪ 15h00	 Salle à manger A1	 Olympiades

Mardi 4 février
	▪ 10h00	 Salle Dahlias	 Rencontre intergénération-

			   nelle avec l'école des Crêts

	▪ 10h00	 Cèdres 4	 Jeu "À vos mots"

	▪ 10h30	 Cèdres 2	 Gym douce

Mercredi 5 février
	▪ 15h00	 Salle Dahlias	 La Chandeleur
	▪
	▪ 15h00	 Sale à manger A1	 Les Olympiades

Jeudi 6 février
	▪ 10h30	 Azalées 1	 Moments individuels

	▪ 10h30	 Azalées 2	 Moments individuels

	▪ 15h00	 Salle à manger A1	 Animation inter-Azalées

Vendredi 7 février
	▪ 10h00	 Azalées 4	 Moments individuels

	▪ 10h15	 Azalées 4	 Soins des mains

	▪ 10h30	 Cèdres 2	 Gym douce
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Animations au jour le jour
Samedi 8 février
	▪ 15h00	 Salle Dahlias	 Thé dansant (sur inscription)

Lundi 10 février
	▪ 10h30	 Toutes les unités	 Table ronde

	▪ 10h30	 Azalées 1, 2	 Et si on écoutait …
			   avec Blandine Robin

	▪ 15h00	 Salle Dahlias	 Chorale de l’EMS

	▪ 15h00	 Salle à manger A1	 Les Olympiades
Mardi 11 février
	▪ 10h00	 Salle Dahlias	 Rencontre intergénération-

			   nelle avec l'école des Crêts

	▪ 10h00	 Cèdres 4	 Jeu "À vos mots"

	▪ 10h30	 Cèdres 2	 Gym douce

Mercredi 12 février
	▪ 10h15	 Azalées 4	 Gym douce

	▪ 11h30	 Salle Dahlias	 Repas de clôture des
			   Olympiades

Jeudi 13 février
	▪ 10h30	 Azalées 1	 Moments individuels

	▪ 10h30	 Azalées 2	 Moments individuels

	▪ 15h00	 Salle à manger A1	 Animation inter-Azalées

Vendredi 14 février
	▪ 10h00	 Azalées 4	 Moments individuels

	▪ 10h30	 Cèdres 2	 Gym douce

Dimanche 16 février
	▪ 15h00	 Salle de spectacle	 Ciné-goûter "Jour de fête"
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Animations au jour le jour

Lundi 17 février
	▪ 10h30	 Toutes les unités	 Table ronde

	▪ 10h30	 Azalées 3, 4	 Et si on écoutait …
			   avec Blandine Robin

	▪ 15h00	 Salle Dahlias	 Chorale de l’EMS

Mardi 18 février
	▪ 10h00	 Salle Dahlias	 Rencontre intergénération-

			   nelle avec l'école des Crêts

	▪ 10h15	 Azalées 2	 Soins des mains

	▪ 10h30	 Espace de	 Culte
		  recueillement

	▪ 10h30	 Cèdres 2	 Gym douce

	▪ 10h30	 Cèdres 4	 Jeu "À vos mots"

	▪ 13h30	 Accueil Trembley	 Sortie au Grand Théâtre
			   (sur inscription)

Mercredi 19 février
	▪ 11h30	 Salle Dahlias	 Fête de l’Amour et de

			   l’Amitié (sur inscription)

Jeudi 20 février
	▪ 10h30	 Azalées 1	 Moments individuels

	▪ 10h30	 Azalées 2	 Moments individuels

	▪ 15h00	 Salle à manger A1	 Animation inter-Azalées

Vendredi 21 février
	▪ 10h30	 Cèdres 2	 Gym douce

	▪ 11h30	 Azalées 3, 4	 Sortie au restaurant Babel
			   (sur inscription)
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Animations au jour le jour

Samedi 22 février
	▪ 15h00	 Salle Dahlias	 Loto du mois (sur inscription)

Lundi 24 février
	▪ 10h30	 Toutes les unités	 Table ronde

	▪ 10h30	 Cèdres 0, 1	 Et si on écoutait …
			   avec Blandine Robin

	▪ 15h00	 Salle Dahlias	 Chorale de l’EMS

Mardi 25 février
	▪ 10h15	 Azalées 2	 Soins des mains

	▪ 10h30	 Espace de	 Culte
		  recueillement

	▪ 10h30	 Cèdres 2	 Gym douce

	▪ 10h30	 Cèdres 4	 Jeu "À vos mots"

Mercredi 26 février
	▪ 10h15	 Azalées 4	 Gym douce

	▪ 11h30	 Le Cinquième	 Anniversaires du mois

Jeudi 27 février
	▪ 10h30	 Azalées 1	 Moments individuels

	▪ 10h30	 Azalées 2	 Moments individuels

	▪ 15h00	 Salle à manger A1	 Animation inter-Azalées

Vendredi 28 février
	▪ 08h30	 Azalées 4	 Petit-déjeuner gourmand

	▪ 10h30	 Cèdres 2	 Gym douce



L’ensemble « Mélopée » réunit des musiciens amateurs et 
professionnels de très bon niveau pour aborder un répertoire 
souvent méconnu et varié, entre musique classique et ragtime. Une 
formation complètement inédite et des arrangements sur mesure qui 
permettent de travailler ces œuvres en profondeur, avec justesse, 
musicalité, intensité, homogénéité, bonne posture et sens de gravité.

Concert Ensemble Mélopée
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Samedi 1er février
15h00 Salle de spectacle

(si les conditions sanitaires le permettent)

A la une !



Les Olympiades
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A la une !

Mercredi 5 février
15h00 Salle Dahlias

C'est la Chandeleur ! Nous 
mangerons des crêpes. Des crêpes 
rondes, Des crêpes blondes, Des 
crêpes qui s'envolent, Comme à 
pigeon vole. Des jolies crêpes dorées 
Qui pourraient bien nous sauter sur 
le nez.

La Chandeleur

Mercredi 5 février
15h00 Salle à manger A1

Dernière ligne droite pour Titouan et 
notre équipe de résidents pour porter 
haut les couleurs de la MRPS lors du 
grand concours Inter-Ems mondial 
de culture général. Hop, Hop, Hop !



THÉ DANSANT
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Samedi 8 février
15h00 Salle Dahlias

A la une !

Mercredi 12 février
11h30 Salle Dahlias

Repas des Olympiades

Titouan invite tous les résidents ayant 
participé aux Olympiades à venir 
déguster la traditionnelle fondue 
bourguignonne de fin de concours.
À table !

Thé dansant

Après leur passage lors de notre fête 
de l’Escalade, le superbe et original 
duo Les Valseuses est de retour pour 
enflammer la piste de danse des 
Dahlias. Ça va swinguer !
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Dimanche 16 février
15h00 Salle de spectacle

(si les conditions sanitaires le permettent)

A la une !

Les mésaventures comiques 
d’un facteur de village qui 
tente d’imiter les méthodes 
modernes de la poste 
américaine lors de la fête 
annuelle du village.

Ciné-goûter
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Mardi 18 février
13h30 Accueil Trembley

(si les conditions sanitaires le permettent)

A la une !

Vous êtes invités à vous rendre au 
Grand Théâtre de Genève, principal 
opéra de la ville, pour le récital du ténor 
Jean Miannay

Concert au Grand Théâtre
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Mercredi 19 février
11h30 Salle Dahlias

A la une !

C’est autour d'un repas préparé avec 
amour, pour l’occasion, par notre brigade 
de cuisine que l’équipe d’animation invite 
les couples et les vrais amis à partager 
un moment plus que délicieux.

Fête de l'Amour et de l'Amitié
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Vendredi 21 février
11h30 Accueil Trembley

(si les conditions sanitaires le permettent)

A la une !

Elodie et Pierre, notre binôme du A3 et du 
A4, accompagnés de notre civiliste Omar, 
vous emmèneront au mythique Café Babel à 
Bardonnex afin d'y déguster des spécialités 
de notre doux pays.

Sortie à Bardonnex
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Samedi 22 février
14h30 Salle Dahlias

A la une !

Noël est passé ? Qu'à cela ne tienne ! 
Patrick et Mélissa vous attendent ce 
samedi pour remporter les magnifiques 
lots hivernaux offerts pour ce premier 
loto de l’année.

Loto du mois
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En février, nous souhaitons un bon anniversaire à :

•	 Le 1er, Mme Monique GUGELMANN
•	 Le 2, Mme Gisèle HOMERE
•	 Le 4, M. Nestor EPINEY
•	 Le 6. M. Jacques FAVRE
•	 Le 7, Mme Marie-Louise HAEBERLI
•	 Le 7, Mme Christiane SALAMIN
•	 Le 10, M. Ahmed MIRE
•	 Le 12, M. Ricardo PASCUAL
•	 Le 13, M. Alois MÜLLER
•	 Le 16, Mme Madeline DURET
•	 Le 20, Mme Ingrid WESSNER
•	 Le 21, Mme Hanna MORIN
•	 Le24, Mme Denise NAHMAN
•	 Le 26, Mme Arlette MARET
	▪ Le 28, M. Mustapha MECHKENEE

Anniversaires du mois

Le repas des anniversaires du mois aura lieu
mercredi 26 février à 11h30
au tea-room Le Cinquième






