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—> 0787507161

Frénes RDC

Bouleaux 1¢

Cedres -1

Cedres 3¢

Cedres 4¢

Hortensias RDC

Cedres 5°

Azalées RDC

Nolan Flubacher
Aide-animateur

»>078 750 71 03

Dylan Grillet
Animateur référent

(8161)

Olivier Roux
Aide-animateur
078 750 70 13
(8013)

Jessy Villar Stanzani
Civiliste / Transporteur
078 750 7115

(8115)

Alyssa Bachasse
Stagiaire maturité
078 750 71 64
(8164)

Accueil Résidence et EMS Tél. 022 730 79 21 et 022 730 72 88
Du lundi au vendredi : 8h00-17h30
Samedi et dimanche : 9h00-12h00 / 13h00-17h15

Salon de coiffure Tél. 022 730 71 82
Du lundi au vendredi : 8h30-12h00 / 12h30-17h15

Caisse Tél. 022 730 70 58 (Cedres extension)
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 11h00-12h00 / 14h00-16h00

Dentiste : lundi et jeudi : 8h00-12h00 / 13h00-17h00
Hygiéniste : mardi : 8h00-17h00
Sur rendez-vous uniquement : Pure Clinic Tél. 022 775 03 00

Podologue Tél. 022 730 70 52
Sur rendez-vous

Restaurant Colladon Parc Tél. 022 730 79 27
Le dimanche et le lundi : 8h30-18h00
Du mardi au samedi : 8h30-21h00

Tea-room « Le Cinquiéme » Tél. 022 730 71 90
Du lundi au dimanche : 8h00-17h00

Le Moderne Café Tél. 022 730 70 20
Du lundi au vendredi : 7h30- 19h00
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= Ce programme présente les animations prévues pour ce mois.
Il se peut cependant qu'il soit modifié pour des raisons indépendantes de notre
volonté : annulation, météo, restrictions sanitaires, etc.

- Restez attentifs et attentives aux panneaux d'information.

Bonne lecture !

Lorsque cela est nécessaire, pensez a vous inscrire a l'accueil.




Lundi 2 décembre
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
14h00 & 14h30 Accueil Colladon : Emplettes a Balexert (sur inscription)
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)

Mardi 3 décembre
10h00 Salon Hachette : Projection orchestre / Bartok dirigé par Bernard Haitink
10h30 Espace de recueillement : Culte
14h00 Accuell Colladon : Emplettes a Schilliger Centre (sur inscription)

Mercredi 4 décembre
Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P'tit marché
10h00 Salon Hachette : Atelier mémoire
14h30 Salon Hachette : Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
15h00 Cheminée Hortensias : Café et moment de partage avec l'animation
17h00 Glycines : Conférence Fiami

Jeudi 5 décembre
10h30 Salon Hachette : Point internet
14h30 Salon Hachette : Projection / Autriche - Des trains pas comme les autres
17h00 Cheminée Hortensias : Feu de cheminée

Vendredi 6 décembre
7h30 Salon Hachette : Petit déjeuner gourmand (5.- sur inscription)
Des 9h00 Salon Hachette : Séance spa / Baignoire seche (sur inscription)
10h00 Glycines : Chorale
14h00 & 14h30 Accueil Colladon : Emplettes a Gardiol (sur inscription)

Samedi 7 décembre
9h00 Cheminée Hortensias : Café-croissant
10h30 Espace de recueillement : Messe
14h00 & 15h00 Salon Hachette : Documentaire : Noél a New York, les plus
belles illuminations et marchés de Noél

Lundi 9 décembre
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
14h00 Accueil Colladon : Emplettes a Chavannes Centre (sur inscription)
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)

Mardi 10 décembre
10h00 Salon Hachette : Projection orchestre / Tchaikovski : Symphonie n°5
13h30 Accueil Colladon : Sortie / Marché de Noél de Montreux (sur inscription)



Mercredi 11 décembre
8h30 Salon Hachette : Cours de tai-chi / gi gong (sur inscription)
Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P’tit marché
10h00 Salon Hachette : Atelier mémoire
15h00 Cheminée Hortensias : Café et moment de partage avec l'animation

Jeudi 12 décembre
11h00 Cheminée Frénes : Apéro de I'Escalade
12h00 Salle a manger : Repas de I'Escalade
15h00 & 16h00 Salon Hachette : Projection / La nuit de I’Escalade

Vendredi 13 décembre
10h00 Salon Hodler : Marché de Noél
10h00 Glycines : Chorale

Samedi 14 décembre
10h00 Passerelle Trembley : Marché de Noél

Dimanche 15 décembre
15h00 Salle de spectacle : Ciné-Golter / Le Pble Express

Lundi 16 décembre
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
14h00 & 14h30 Accueil Colladon : Emplettes a Budé (sur inscription)
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)

Mardi 17 décembre
10h30 Espace de recueillement : Culte
11h30 Salon Hodler-Hainard : Repas raclette (10.- sur inscription)
14h30 Glycines : Jass
17h30 Accueil Colladon : Sortie / llluminations de No€l (sur inscription)

Mercredi 18 décembre
Dés 9h30 Couloirs Colladon : Le P'tit marché
10h00 Salon Hachette : Atelier culinaire
15h00 Cheminée Hortensias : Thé de Noel et moment de partage
16h00 Salon Hodler Hainard : Récital de la chorale de la résidence

Jeudi 19 décembre
10h30 Salon Hachette : Point internet
14h00 Accueil Colladon : Sortie / Creche de la Basilique Notre-Dame (sur
inscription)
18h00 Cheminée Hortensias : Apéro soirée de Noel
19h00 Salle a manger : Repas de Noél
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Vendredi 20 décembre
Des 9h00 Salon Hachette : Séance spa / Baignoire seche (sur inscription)
14h00 & 14h30 Accueil Colladon : Emplettes a Gardiol (sur inscription)

Samedi 21 décembre
10h00 Cheminée Hortensias : Dégustation de thé Chai
10h30 Espace de recueillement : Messe
15h00 Salon Hachette : Questions pour un résident

Lundi 23 décembre
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
14h00 & 15h15 Salon Hachette : Projection / Les carnets de Julie - Un Noél a
Strasbourg
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)

Mardi 24 décembre
09h15 Espace de recueillement : Célébration cecuménique de Noél
10h30 Salon Hachette : Atelier patisserie / Bricelets
14h00 Accueil Colladon : Sortie / Marché de Noel au quai du Mont-Blanc

Mercredi 25 décembre
10h00 Salon Hachette : Atelier patisserie / Biscuits de Noél
15h00 Cheminée Hortensias : Dégustation biscuits, vin chaud et thé de Noél

Jeudi 26 décembre
10h30 Salon Hachette : Point internet
15h00 Salon Hodler-Hainard : Concert Rétro Balade

Vendredi 27 décembre
Des 9h00 Salon Hachette : Séance spa / Baignoire seche (sur inscription)
14h00 Accueil Colladon : Emplettes a Meyrin Centre (sur inscription)

Samedi 28 décembre
10h00 Cheminée Hortensias : Café-actu
15h00 Salon Hachette : Ou cette photo a-t-elle été prise ?

Lundi 30 décembre
10h00 Cheminée Hortensias : Café et viennoiseries
14h30 Salle a manger : Loto de la Saint-Sylvestre

Mardi 31 décembre
10h00 Accueil Colladon : Balade a Carouge
15h00 Salle de spectacle : Concert de Jazz
17h00 Cheminée Hortensias : Apéro de la Saint-Sylvestre
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Ala une'!

Conférence Fiami

Notre raconteur d'histoires préféré
est de retour. Autour d'un texte ou
d'un extrait choisi, il disseque le sens
des phrases avec malice et humouir,
apportant un regard inattendu sur
des ceuvres classiques connues de
toutes et tous.

Mercredi 4 décembre
17h00 - Glycines

Feu de cheminée

Voici votre incontournable rendez-vous
des périodes hivernales, les feux de
cheminée ! Ce rendez-vous tant aimé
des jours hivernaux est l'occasion de
partager un moment convivial autour du
feu, accompagné d'un kir et de quelques
douceurs.

Jeudi 5 décembre
17h00
Cheminée Hortensias




Ala une'! .
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Venez nombreuses et nombreux
partager un petit déjeuner revigorant.
Au menu : croissants, pain au chocolat,
fruits, ceufs, bacon, café et thés.

Vendredi 6 décembre
7h30 - Salon Hachette
(5.- sur inscription)

Sortie / Marché de Noél de Montreux

Animation, émotions et magie vous
attendent a Montreux, dans l'un des
| plus beaux marchés de Noél d'Europe.
Celui-ci s'étend le long des quais
| spécialement illuminés et décorés pour
I'événement.

Mardi 10 décembre

13h30 - Accueil Colladon
(sur inscription)
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’
I
1

L'Escalade

La féte de I'Escalade est de retour.
Pour cette journée, nous vous invitons
a un apéritif des 11h00 a la cheminée
Hortensias, avant daller prendre le
repas en salle a manger a 12h00.

A la suite du repas, nous casserons
la mythique marmite de I'Escalade au
centre de la salle a manger.

Dans l'apres-midi, vous pourrez assister
a la diffusion du film de la Compagnie
1602, La nuit de [I'Escalade. Deux
séances sont programmeées a 15h00 et
16h00.

Jeudi 12 décembre
Dés 11h00

Marché de Noel de la MRPS

Le marché de Noéel de la MRPS se tiendra .
sur deux jours, un jour coté Résidence MARCHE
et un jour c6té EMS. Vous pourrez y i
retrouver une quinzaine d'exposants DE NOEL
genevois. Quelques petites douceurs

VOus seront également proposées. On Maison de Retraite du Petit-Saconnex

compte sur vous pour venir nous faire
une petite visite et pourquoi pas repartir
avec vos cadeaux de Noel.

Vendredi 13 décembre
Salon Hodler 10h-17h Vendredi 13 décembre / 10h-17h

Chemin Colladon 5 /1209 Genéve
Samedi 14 décembre Samedi 14 décembre / 10h-17h
Avenue Trembley 12 /1209 Genéve
Sur la passerelle 10h-17h

Retrouvez de nombreux exposants ainsi que des
petites douceurs pour les petits et grands !
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Ciné-Godlter / Le Péle Express

SALLE DE SPECTACLE DE LA
. MAISON DE RETRAITE DU PETIT-SACONNEX
Un jeune garcon, doutant de AVENUE TREMBLEY 12, 1209 GENEVE

I'existence du Pere Noél, embarque
dans un train magique en direction
du Péle Nord pour une aventure
inoubliable. Un film, de 2004, signé
Robert Zemeckis.

sadren

_ 3 O M \ N=K_S
Dimanche 15 décembre

15h00 _ PO L LXPRL \*y

Salle de spectacle

Repas raclette

Voici le retour tant apprécié de notre
fameuse raclette. Les demi-meules
seront de sortie ainsi que les cornichons,
la charcuterie, les pommes de terre et le
vin blanc ! Quoi de mieux pour réveiller
| ses papilles ?

Mardi 17 décembre
11h30
Salon Hodler-Hainard
(10.- sur inscription)




LEEEN
' Alaune!

Sortie traditionnelle de chaque fin
d'année, nous vous proposons de venir
admirer en minibus les illuminations de
Noél proposées par la Ville.

Une fois le tour terminé, nous rentrerons
nous réchauffer au salon Hachette avec
une délicieuse soupe.

Mardi 17 décembre
17h30- Accueil Colladon
(sur inscription)
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Ala une'!

Récital de la chorale de la Résidence Colladon

La chorale de la Résidence Colladon,
vous attend nombreuses et nombreux
afin d'assister a son récital de Noél,
l'occasion de profiter d'un moment
chaleureux et mélodieux.

Mercredi 18 décembre
16h00
Salon Hodler-Hainard

1

Soirée de Noeél

La traditionnelle soirée de Noél
sera festive et conviviale. Nous vous
invitons a venir prendre l'apéritif
autour du feu a 18h00 a la cheminée
Hortensias, puis a 19h00, en salle
a manger, vous aurez l'occasion de
déguster un délicieux menu de Noél,

N accompagné d'un petit air de violon.

Jeudi 19 décembre
Dés 18h00




Atelier patisserie / Biscuits de Noel

En ce 25 décembre, nous vous
proposons de venir fabriquer les
fameux biscuits de Noél, puis de venir
lesdégusterl'apres-midiaccompagnés
d'une boisson réconfortante.

Mardi 25 décembre
10h00
Salon Hachette

Concert - Retro Balade

Nous vous proposons de venir assister
a un concert de variétés francaises
proposé par Dominique du groupe
Retro Balade. Une belle maniere de
passer les fétes en chansons.

Jeudi 26 décembre
15h00
Salon Hodler-Hainard

12



’
I
1

Ala une'!

Loto de la Saint-Sylvestre

Est-ce que 2024 vous aura porté
chance ?

Dernier moment pour le savoir en
participant au grand loto de fin
d'année. Les gros lots seront de sortie.
Bonne chance !

Lundi 30 décembre
14h30
Salle a manger

Apéro de la Saint-Sylvestre

Afin de féter la fin d'année comme |l
se doit, nous vous proposons de venir
trinquer autour d'un apéritif, l'occasion
de se remémorer et partager les
meilleurs moments de I'année 2024,

Mardi 31 décembre
17h00
Cheminée Hortensias




Accueil Colladon (sur inscription)

- Lundi 2 décembre - Balexert : 14h00 / 14h30

- Mardi 3 décembre - Schilliger Centre : 14h00

- Vendredi 6 décembre - Gardiol : 14h00 / 14h30
= Lundi 9 décembre - Chavannes Centre : 14h00

= Lundi 16 décembre - Budé : 14h00 / 14h30

- Vendredi 20 décembre - Gardiol : 14h00 / 14h30

- Vendredi 27 décembre - Meyrin centre : 14h00



Vos rendez-vous hebdomadaires :
Y Y4
Gym avec Pro Senectute
i Tous les lundis - Salon Hachette a 8h45 et 1000 ;

. Tous les mercredis - Salon Hachette dés 14h30 ;
Sophrologie
+ Tous les lundis - Salon Hachette dés 16h00 i

___________________________________________________________________

. Tous les mardis - Glycines - 14h00

' Scrabble

+ Tous les mercredis - Glycines dés 14h00

| Duplicate Scrabble

! Le dernier mercredi du mois - Salon Hachette dés 14h00

__________________________________________________________________

[ Sy R

_________________________________________________________________

Café rencontre
Tous les lundis - Cheminée Hortensias dés 10h00

- —————-
Ny
v
(R ———

Atelier mémoire
Tous les mercredis - Salon Hachette des 10h00

Moment de partage avec l'animation
Tous les mercredis - Cheminée - 15h00

o ———————————————
Semme e, ————

_________________________________________________________________

_____________________________________________________________

Messe
1°" et 3¢ samedis du mois
Espace de recueillement - 10h30

e ————————
.

Culte
Un mardi sur deux
Espace de recueillement - 10h30

Partage biblique cecuménique
1¢" jeudi du mois
Espace de recueillement des 10h30

.............................................................
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A la résidence:

Le 2, Mme Christa ROTH

Le 3, Mme Antoinette TERRY

Le 3, M. Roland MAURY

Le 4, M. Frank ROULET

Le 8, Mme Jocelyne WYSS

Le 10, Mme Edith BALLANTYNE
Le 14, Mme Monique BOSSON
Le 16, Mme Christiane GIANNI
Le 23, Mme Michele LUGON

Le 24, Mme Monique BILL

Le 29, Mme Edith FUGLISTALER
Le 29, Mme Christiane CHABRY
Le 30, Mme Monique HULIN

Mouvements des résidents

A la Résidence:

Anniversaires du mois de décembre !

AI'EMS:

Le 1", Mme Jeanne SERVOUSE

Le 1¢, M. Hubert GRABNER

Le 3, Mme Elvire FERRO

Le 3, Mme Daniele CHAUDET

Le 3, Mme Christa RENNER

Le 3, Mme Odette MAROUN

Le 5, Mme Marie-Lise BURRI-ROSSEL
Le 5, Mme Marguerite GEISER

Le 8, Mme Marie CONUS

Le 8, Mme Concetta DI SANZA-DI LUDOVICO
Le 9, M. Pierre AMARON

Le 9, Mme Micheline LEISER

Le 11, Mme Emma LAVANCHY

Le 12, Mme Mehrangiz AHMADI

Le 12, Mme Antoinette HAUSER

Le 15, Mme Liliane KINDSCHI

Le 15, Mme Lily SCHAUB

Le 16, Mme Cinzia RODRIGUEZ

Le 18, Mme Margrit GENTON

Le 20, Mme Irene HEYARTZ

Le 26, Mme Elisabeth MICHAUD

Le 26, Mme Helga MARCHAND

Le 26, Mme Cécile HOCHSTRASSER
Le 28, M. Louis BERCHIER

Le 28, Mme Ginette NEUHAUS

Le 28, Mme Pierrette GIRIENS

Le 30, Mme Liliane DUCRET

Le 31, M. Samuel ERNST

Mme Renata PORETTI, le 18 novembre au 901 G

AI'EMS:

Mme Nicole BLOCH, le 18 octobre au 430 C Pum ©

M. Vincent MAZZONE, le 21 octobre au 111 A

M. Pierre BRULHART, le 21 octobre au 209 A

M. Bernard KARLEN, le 24 octobre au 228 C .
Mme Evelyn DUCOR, le 28 octobre au 128 C .
M. Jean SCHURMANN, le 30 octobre au 431 C

Mme Ann-Helen JOHNSEN, le 30 octobre au 113 A

Mme Sylla ZEENDER-TOURE, le 4 novembre au 244 C
Mme Maria ALONSO GOMEZ, le 8 novembre au 110 A

M. Michel ALBERT, le 8 novembre au 304 A

M. Justin ARMSTRONG, le 13 novembre au 211 A
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