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Ce programme présente les animations prévues pour ce mois.

Il se peut cependant qu’il soit modi昀椀é pour des raisons indépendantes 
de notre volonté : annulation, météo, restrictions sanitaires, etc. 

Bonne lecture ! 
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L'équipe d'animation

Pour tout renseignement, n’hésitez pas à contacter l’équipe
d’animation :

Responsable

• Luca Rossi, au 078 750 70 98

Animateurs coordinateurs

• Alessandro Pappalardo, Référent Cèdres, au 078 750 70 31
• Pierre Longo, Référent Azalées, au 078 750 70 12
• Dylan Grillet, Référent Colladon, au 078 750 71 61

Bâtiment des Cèdres

• Cèdres 0 - Patrick Do Nascimento, 078 952 57 70
• Cèdres 1 - Elisabeth Dias Marques, 078 750 70 32
• Cèdres 2 - Titouan Joly, 078 750 71 34
• Cèdres 3 - Alessandro Pappalardo, 078 750 70 31
• Cèdres 4 - Laurence Savarioud, 078 971 29 09

Bâtiment des Azalées

• Azalées 1 - Melissa Krieg, 078 750 70 21
• Azalées 2 - Yvan Malagoli, 078 750 70 75
• Azalées 3 - Elodie Savary, 078 214 67 70
• Azalées 4 - Pierre Longo, 078 750 70 12

Apprentis

• Laeticia Rezzonico (1ère année) 
• Leeam Da Silva Oliveira (2ème année)

Civilistes

• Herolind FAZLIJI
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Accueil Trembley
Tél. 022 730 71 11 et 022 730 72 88
Du lundi au vendredi de 8h00 à 17h00
Samedi et dimanche de 9h00 à 12h00 et de 13h00 
à 17h00
Azalées - Rez-de-chaussée

Salon de coi昀昀ure 
Tél. 022 730 71 82
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 12h30 
à 17h15
Trembley - Bouleaux - 1er étage

Caisse 
Tél. 022 730 70 58
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 11h00 à 12h00 
et de 14h00 à 16h00
Trembley - Cèdres extension - rez-inférieur

Dentiste : mercredi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 
à 17h00
Hygiéniste : un vendredi sur trois de 8h00 à 17h00
Sur rendez-vous uniquement auprès de 
Pure Clinic :Tél. 022 775 03 00
Trembley - Cèdres - 3ème étage

Restaurant Colladon Parc 
Tél. 022 730 79 27
Le dimanche et le lundi : 8h30-18h00
Du mardi au samedi : 8h30-22h00 (21h dernière 
commande).
Colladon - Hortensias - Rez-de-chaussée

Tea-room « Le Cinquième » 
Tél. 022 730 71 90
Du lundi au dimanche de 8h00 à 17h00
Trembley - Cèdres - 5ème étage

Le Moderne Café
Tél. 022 730 70 20
Du lundi au vendredi de 7h30 à 19h00
Trembley - Azalées - Rez-de-chaussée

Infos Pratiques
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Animations au jour le jour

Vendredi 1er novembre

 ▪ 10h30 Azalées 3 Atelier pâtisserie

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Éveil musculaire

 ▪ 15h00 Azalées 1 Festival de Contes

Samedi 2 novembre

 ▪ 15h00 Salle de spectacle Concert de l’Orchestre de
   l’Harmonie Nautique

Lundi 4 novembre

 ▪ 10h30 Toutes les unités Table ronde

 ▪ 10h30 Cèdres 0, 1 Et si on écoutait …
   avec Blandine Robin

 ▪ 15h00 Salle Dahlias Chorale de l’EMS

Mardi 5 novembre

 ▪ 10h15 Azalées 4 Massage des mains

 ▪ 10h30 Espace de Culte
  recueillement

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Soins des mains

 ▪ 10h30 Cèdres 4 Jeu "A vos mots"

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

 ▪ 11h00 Azalées 1, 2 Sortie au restaurant
   (lieu à dé昀椀nir)

 ▪ 14h00 Salle à manger Parcours de marche avec
  Azalées 1 Yves (sur inscription)

 ▪ 15h00 Azalées 2 Soins des mains
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Animations au jour le jour

Mercredi 6 novembre

 ▪ 10h15 Azalées 2 Bill le chien

 ▪ 10h15 Azalées 4 Gym douce

 ▪ 10h30 Azalées 1 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Soins des mains

Jeudi 7 novembre

 ▪ 10h30 Azalées 1 Moments individuels

 ▪ 10h30 Azalées 2 Moments individuels

 ▪ 10h30 Salle Dahlias Sophrologie (sur inscription)

 ▪ 15h15 Azalées 2 Gym douce

Vendredi 8 novembre

 ▪ 10h15 Azalées 4 Atelier pâtisserie

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Éveil musculaire

Samedi 9 novembre

 ▪ 15h00 Salle de spectacle Samedi cinéma
   " Maman, j’ai raté l’avion "

Lundi 11 novembre

 ▪ 10h30 Toutes les unités Table ronde

 ▪ 10h30 Cèdres 2, 3, 4 Et si on écoutait …
   avec Blandine Robin

 ▪ 15h00 Salle Dahlias Chorale de l’EMS

Mardi 12 novembre

 ▪ 10h00 Salle Dahlias Rencontre intergénération-
   nelle avec l'école des Crêts
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Animations au jour le jour

Mardi 12 novembre (suite)

 ▪ 10h15 Azalées 4 Massage des mains

 ▪ 10h30 Espace de Culte
  recueillement

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Soins des mains

 ▪ 14h00 Salle à manger Parcours de marche avec
  A1 Yves (sur inscription)

 ▪ 14h30 Place du Village Dégustation de marrons et
   de vin chaud

Mercredi 13 novembre

 ▪ 10h00 Azalées 1 Gym douce

 ▪ 10h15 Azalées 2 Soins des mains

 ▪ 10h30 Azalées 1 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Soins des mains

 ▪ 15h00 Salle Dahlias Fête foraine

Jeudi 14 novembre

 ▪ 10h30 Azalées 1 Moments individuels

 ▪ 10h30 Azalées 2 Moments individuels

 ▪ 10h30 Salle Dahlias Sophrologie (sur inscription)

 ▪ 15h00 Cèdres 3 Concert du Duo Balades

 ▪ 15h30 Azalées 2 Gym douce

Vendredi 15 novembre

 ▪ 10h15 Azalées 3 Atelier pâtisserie

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce
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Animations au jour le jour

Vendredi 15 novembre (suite)

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Éveil musculaire

 ▪ 15h00 Salle de spectacle Concert de Giulia Noto & Co

Samedi 16 novembre

 ▪ 10h30 Espace de Messe
  recueillement

 ▪ 15h00 Salle Dahlias Thé dansant (sur inscription)

Lundi 18 novembre

 ▪ 10h30 Toutes les unités Table ronde

 ▪ 10h30 Azalées 1, 2 Et si on écoutait …
   avec Blandine Robin

 ▪ 15h00 Salle Dahlias Chorale de l’EMS

Mardi 19 novembre

 ▪ 10h00 Salle Dahlias Rencontre intergénération-
   nelle avec l'école des Crêts

 ▪ 10h15 Azalées 4 Massage des mains

 ▪ 10h30 Espace de Culte
  recueillement

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Soins des mains

 ▪ 14h00 Salle à manger Parcours de marche avec
  A1 Yves (sur inscription)

Mercredi 20 novembre

 ▪ 08h30 Salle Dahlias Grande vente Motta

 ▪ 10h15 Azalées 2 Soins des mains

 ▪ 10h15 Azalées 4 Gym douce
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Animations au jour le jour

Mercredi 20 novembre (suite)

 ▪ 10h30 Azalées 1 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Soins des mains

Jeudi 21 novembre

 ▪ 10h30 Azalées 1 Moments individuels

 ▪ 10h30 Azalées 2 Moments individuels

 ▪ 10h30 Salle Dahlias Sophrologie (sur inscription)

 ▪ 15h30 Azalées 2 Gym douce

Vendredi 22 novembre

 ▪ 10h15 Salon Azalées 4 Atelier pâtisserie

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Éveil musculaire

Samedi 23 novembre

 ▪ 14h30 Salle Dahlias Loto du mois

Lundi 25 novembre

 ▪ 10h30 Toutes les unités Table ronde

 ▪ 10h30 Azalées 3, 4 Et si on écoutait …
   avec Blandine Robin

 ▪ 15h00 Salle Dahlias Chorale de l’EMS

Mardi 26 novembre

 ▪ 10h00 Salle Dahlias Rencontre intergénération-
   nelle avec l'école des Crêts

 ▪ 10h15 Azalées 4 Massage des mains

 ▪ 10h30 Espace de Culte
  recueillement
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Animations au jour le jour

Mardi 26 novembre (suite)

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Soins des mains

 ▪ 14h00 Salle à manger Parcours de marche avec
  A1 Yves (sur inscription)

Mercredi 27 novembre

 ▪ 10h15 Azalées 2 Soins des mains

 ▪ 10h15 Azalées 4 Gym douce

 ▪ 10h30 Azalées 1 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Soins des mains

 ▪ 11h30 Le Cinquième Anniversaires du mois

Jeudi 28 novembre

 ▪ 10h30 Azalées 1 Moments individuels

 ▪ 10h30 Azalées 2  Moments individuels

 ▪ 10h30 Salle Dahlias Sophrologie (sur inscription)

 ▪ 15h30 Azalées 2 Gym douce

Vendredi 29 novembre

 ▪ 10h15 Salon Azalées 3 Atelier pâtisserie

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Éveil musculaire

Samedi 30 novembre

 ▪ 10h00 Salle Dahlias Atelier de bricolage
   (sur inscription)

 ▪ 14h30 Salle Dahlias Atelier de bricolage
   (sur inscription)
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Samedi 2 novembre

15h00 Salle de spectacle

A la une !

L’orchestre de l’Harmonie Nautique, 
composée d’une quarantaine de 
musiciens, viendra occuper notre salle 
de spectacle pour une représentation 
unique dans notre maison.

Concert classique
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Samedi 9 novembre

15h00 Salle de spectacle

A la une !

À la demande de nos résidents, la comédie est de retour. 
Replongeons-nous dans ce classique des années '90 avec 
ce 昀椀lm familial tout en dynamisme qui vous est proposé 
par notre collègue Yvan.

Samedi cinéma
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Samedi 9 novembre
15h00 Salle Dahlias

A la une !

Fête foraine

Dégustation de marrons grillés

Mardi 12 novembre
14h30 Place du Village

Leeam, notre apprenti de deuxième 
année, vous propose un projet ayant 
pour thème la fête foraine. Dès 
15h00, venez vous replonger dans 
vos souvenirs d'enfance.

Chaud, chaud les marrons ! Les 
châtaignes sont de retour. Rendez-
vous sur la Place du Village pour 
déguster ces fruits d'automne.
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Jeudi 14 novembre
15h00 Salon Cèdres 3

A la une !

Concert

Alessandro a invité le Duo Balades 
et leur guinguette pour une animation 
ouverte à toutes et tous dans l’unité 
des Cèdres 3.

Concert classique

Vendredi 15 novembre
15h00 Salle de spectacle

Giulia Noto, pianiste internationale 
basée à Fribourg, est de retour pour 
un récital dans notre magni昀椀que 
salle de spectacle, à ne surtout pas 
manquer !
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Samedi 16 novembre
14h30 Salle Dahlias

A la une !

Thé dansant

Aussi appelé guinguette ou bal 
musette, le thé dansant naît dans 
les quartiers populaires de Paris 
au XVIIIe siècle. En piste pour un 
moment de partage festif !

Grande vente Motta

Mercredi 20 novembre
08h30 Salle Dahlias

La bien connue maison Motta viendra 
une fois encore aux Dahlias vous 
proposer sa gamme de vêtements, 
chaussures, etc. Venez garnir votre 
garde-robe de nouvelles tenues.
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Samedi 23 novembre
14h30 Salle Dahlias

A la une !

Loto du mois

Qui aura le plus de chance pour 
tirer les bons numéros et ravir les 
magni昀椀ques lots proposés par 
notre non moins superbe équipe 
d’animation ?

Atelier de bricolage

Mercredi 30 novembre

10h00 ou 14h30 Salle Dahlias

Avec l’aide de nos bricoleurs 
Laurence, Mélissa et Patrick, venez, 
le matin ou l’après-midi, fabriquer 
une superbe couronne de l’avent qui 
ornera vos unités respectives.
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En novembre, nous souhaitons un bon anniversaire à :

 ▪ Le 1er Mme Anne-Marie PILLER
 ▪ Le 2 Mme Martine CALAME-LONGJEAN
 ▪ Le 8 M. Michel BIOT
 ▪ Le 11 Mme Anne-Marie PENEL-LAURENT
 ▪ Le 12 Mme Janine BÄHNI
 ▪ Le 13 Mme Marcelle FOURNIER
 ▪ Le 15 Mme Monique RICHER
 ▪ Le 16 M. Aureliu IONESCU
 ▪ Le 17 Mme Adele DE SENA
 ▪ Le 18 Mme Theresia ROMANO
 ▪ Le 20 Mme Suzanne THUSY
 ▪ Le 20 Mme Marcelle REZZONICO
 ▪ Le 21 Mme Hélène MERMET-TSCHUDIN
 ▪ Le 21 Mme Monique TANQUEREL-MANI
 ▪ Le 21 Mme Charlotte LEBÉE
 ▪ Le 21 M. Paul AMMANN
 ▪ Le 21 Mme Emilia TIERQUE
 ▪ Le 22 Mme Lysiane DUPONT
 ▪ Le 23 M. Otto SCHMID
 ▪ Le 24 Mme Verena BERNARD
 ▪ Le 25 M. Arthur DUSSEX
 ▪ Le 26 M. Hervé ZANETTA

Anniversaires du mois

Le repas des anniversaires du mois aura lieu
mercredi 27 novembre à 11h30

au tea-room Le Cinquième






