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Ce programme présente les animations prévues pour ce mois.

Il se peut cependant qu'il soit modifie pour des raisons indépendantes
de notre volonté : annulation, météo, restrictions sanitaires, etc.

Bonne lecture !

Lorsque cela est nécessaire, pensez a vous inscrire

aupres des animateurs.




(L‘équipe d'animation

Pour tout renseignement, n’hésitez pas a contacter I'équipe
d’animation :

Responsable
» Luca Rossi, au 078 750 70 98

Animateurs coordinateurs

» Alessandro Pappalardo, Référent Cedres, au 078 750 70 31
» Pierre Longo, Référent Azalées, au 078 750 70 12
» Dylan Grillet, Référent Colladon, au 078 750 71 61

Batiment des Cedres

» (Cedres 0 - Patrick Do Nascimento, 078 952 57 70

« Cedres 1 - Elisabeth Dias Marques, 078 750 70 32

» (Cedres 2 - Titouan Joly, 078 750 71 34

» (Cedres 3 - Alessandro Pappalardo, 078 750 70 31

» (Cedres 4 - Ana Rita Sousa Lourenco, 078 971 29 09

Batiment des Azalées

Azalées 1 - Anthony Marrone, 078 750 70 21
Azalées 2 - Yvan Malagoli, 078 750 70 75
Azalées 3 - Elodie Savary, 078 214 67 70
Azalées 4 - Pierre Longo, 078 750 70 12

Apprentis

« Leeam Da Silva Oliveira (1°® année)
« Titouan Joly (3°™ année)

Civilistes

 Dendzi Ntambwe
 Marco Sanchez
 Anderson Kinzonzi



(Infos Pratiques

@COadO“ parc

LE
CINQUIEME

Accueil Résidences et EMS

Tél. 022 730 79 21 et 022 730 72 88

Du lundi au vendredi de 8h00 a 17h30

Samedi et dimanche de 8h30 a 12h00 et de 13h00
a 16h45

Colladon - Frénes - Rez-de-chaussée

Salon de coiffure
Tél. 022 730 71 82

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 12h30
a 17h15
Trembley - Bouleaux - 1¢" étage

Caisse
Teél. 022 730 70 58

Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 11h00 a 12h00
et de 14h00 a 16h00
Trembley - Cédres extension - rez-inférieur

Dentiste : mercredi de 8h00 a 12h00 et de 13h00
a 17h00

Hygiéniste : un vendredi sur trois de 8h00 a 17h00
Sur rendez-vous uniguement aupres de

Pure Clinic :Tél. 022 775 03 00

Trembley - Cédres - 3°™ étage

Restaurant Colladon Parc
Teél. 022 730 79 27

Du lundi au dimanche 8h30-22h00
Colladon - Hortensias - Rez-de-chaussée

Tea-room « Le Cinquieme »
Tél. 022 730 71 90

Du lundi au dimanche de 8nh00 a 17h00
Trembley - Cédres - 5°™ étage



(Animations au jour le jour

Lundi 1°¢" avril

Mardi 2 avril

Mercredi 3 avril

Jeudi 4 avril

10h15

10h30
15h00

10h00

10h00
10h30

10h30
10h30
15h30

10h30
10h30
10h30
14h30

10h00

10h30

Azaleés 1, 2

Toutes les unités

Salle Dahlias

Salle Dahlias

Cedres 2

Espace de
recueillement

Azalées 4
Cedres 0
Cedres 0

Azalées 2
Azalées 4
Cedres 3

Salle Dahlias

Salle Dahlias

Azalées 2

Et si on écoutait ...
avec Blandine Robin

Table ronde

Chorale avec
Blandine Robin

Rencontre intergénération-
nelle avec I'école des Créts

Lecture de presse

Culte

Massage des mains
Gym douce

Pétanque

Soins des mains
Gym douce
Eveil musculaire

Godter de Paques
(sur inscription)

Sophrologie
(sur inscription)

Moments individuels



(Animations au jour le jour

Jeudi 4 avril (suite)

= 10h30
= 15h30

Vendredi 5 avril

= 10h15
= 10h30

Samedi 6 avril

= 10h00

= 14h30

Lundi 8 auvril
= 10h15

= 10h30
= 15h00

Mardi 9 avril
= 10h00

= 10h00
= 10h30

= 10h30
= 10h30
= 15h30

Azalées 3
Cedres 1

Azalées 3

Cedres 2

Espace de

recueillement

Salle a manger A1

Azaleés 3, 4

Toutes les unités

Salle Dahlias

Salle Dahlias

Cedres 2

Espace de

recueillement

Azalées 4
Cedres 0
Cedres 0

Atelier bricolage

Table magique

Atelier culinaire

Gym douce

Messe

Loto du mois
(sur inscription)

Et si on écoutait ...
avec Blandine Robin

Table ronde

Chorale avec
Blandine Robin

Rencontre intergénération-
nelle avec I'école des Créts

Lecture de presse

Culte

Massage des mains
Gym douce

Pétanque



(Animations au jour le jour

Mercredi 10 auvril

= 10h30
= 10h30
= 11h00

Jeudi 11 avril
= 10h30

10h30
= 10h30
= 15h30

Vendredi 12 avril

= 10h15
= 10h30

Samedi 13 avril
10h00

= 10h00

Lundi 15 auvril
= 10h15

= 10h30
= 15h00

Azalées 2
Cedres 3

Azalées 3, 4

Salle Dahlias

Azalées 2
Azalées 3

Cedres 1

Azalées 4
Cedres 2

Espace de
recueillement

Salle Dahlias

Cedres 0, 1

Toutes les unités

Salle Dahlias

Soins des mains
Eveil musculaire

Visite de Carouge
(sur inscription)

Sophrologie
(sur inscription)

Moments individuels
Atelier bricolage

Table magique

Atelier culinaire

Gym douce

Messe

Atelier patisserie
(sur inscription)

Et si on écoutait ...
avec Blandine Robin

Table ronde

Chorale avec
Blandine Robin



(Animations au jour le jour )

Mardi 16 avril

= 10h00 Salle Dahlias Rencontre intergénération-
nelle avec I'école des Créts

= 10h00 Cédres 2 Lecture de presse

= 10h30 Espace de Culte

recueillement

= 10h30 Azalées 4 Massage des mains

= 10h30 Cedres 0 Gym douce

= 15h30 Cedres 0 Pétanque

Mercredi 17 avril

= 10h00 Salle Dahlias MasterChef Cedres
Préparation (sur inscription)

= 10h30 Azalées 2 Soins des mains

= 10h30 Azalées 4 Gym douce

= 14h45 Salle Dahlias MasterChef Cedres
Dégustation
(sur inscription)

Jeudi 18 avril

= 10h30 Salle Dahlias Sophrologie
(sur inscription)

= 10h30 Azalées 2 Moments individuels

= 10h30 Azalées 3 Atelier bricolage

= 15h30 Cédres 1 Table magique

Vendredi 19 avril

10h15
10h30

Azalées 3

Cedres 2

Atelier culinaire

Gym douce



(Animations au jour le jour

Samedi 20 avril
= 14h30

Lundi 22 avril
= 10h30

= 10h30
= 15h00

Mardi 23 avril
= 10h00

= 10h00
= 10h00

= 10h30

= 10h30
= 10h30
= 15h30

Mercredi 24 avril

= 10h30
= 10h30
= 10h30
= 11h30

Salle de spectacle Samedi cinéma

Cedres 2, 3, 4

Toutes les unités

Salle Dahlias

Salle Dahlias

Ceédres 2
Cédres 2, 3

Espace de
recueillement

Azalées 4
Cedres 0
Cedres 0

Azalées 2
Azalées 4
Cedres 3

Le Cinquieme

8

La Folie des Grandeurs
(L. De Funes/Y. Montand)

Et si on écoutait ...
avec Blandine Robin

Table ronde

Chorale avec
Blandine Robin

Rencontre intergénération-
nelle avec I'école des Créts

Lecture de presse

Projet sociétaire
(sur inscription)

Culte

Massage des mains
Gym douce

Pétanque

Soins des mains
Gym douce
Eveil musculaire

Anniversaires du mois



(Animations au jour le jour

Jeudi 25 avril

= 10h30 Salle Dahlias
= 10h30 Azalées 2

= 10h30 Azalées 3

= 15h30 Cedres 1
Vendredi 26 avril

= 10h15 Azalées 4

= 10h30 Cedres 2
Samedi 27 avril

= 14h30 Salle Dahlias
Lundi 29 avril

= 10h30 Azalées 1,2
= 10h30 Toutes les unités
= 15h30 Salle Dahlias

Sophrologie
(sur inscription)

Moments individuels
Atelier bricolage

Table magique

Atelier culinaire

Gym douce

Spectacle de flamenco

Et si on écoutait ...
avec Blandine Robin

Table ronde

Chorale avec
Blandine Robin



(A la une ! )
Gouter de Paques

: Elisabeth vous attendra pour un
gouter tout en douceur, chocolaté
et musical.

Mercredi 3 avril
14h30 Salle des Dahlias

10



(A la une !

\—/

Loto du mois

Samedi 6 avril
14h30 Salle a manger A1

L'"équipe
d’animation de
ce samedi vous
accueillera pour
tenter de vous
faire remporter
'un de nos
magnifiques
lots.

Visite de Carouge

v/

| P .
\ -,‘;% Mercredi 10 avril
N -\. ‘\" 11h00 Entrée salle de spectacle

Elodie et Pierre
accompagneront
des résidents du
A3 et A4 pour une |
visite  gourmande
de Carouge, qui
passeraparunrepas
aux Terrasses de |
Pinchat, suivi d'une =
visite du Vieux- [k
Carouge. Souvenirs (&
en perspective.



(A la une ! )
Atelier patisserie

Samedi 13 avril
10h00 Salle Dahlias

Vos animateurs vous attendront aux
Dahlias ce samedi matin pour un
atelier patisserie. Une dégustation
seraproposée 'aprés-midi sousune
forme dont nous vous réservons la
surprise.

MasterChef Cédres

Mercredi 17 auvril
10h00 Salle Dahlias

n

Au tour des équipes des Ceédres
de s’affronter pour le premier tour §

de MasterChef. Théme du jour :
cremes brulées en folie.

[ ed i ORGSR Tl —
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(A la une ! )

Samedi cinéma

Aprés Bourvil et
Fernandel, voici
' le dernier samedi
consacré a nos
' grands comiques
du siecle passé,
avec Louis de
- FunésdanslaFolie
| des Grandeurs.
-« |l est 'orrrr, mon
seignooor ».

Samedi 20 avril
14h30 Salle de spectacle

13



(A la une ! )

Projet sociétaire

==

Ce projet proposé par Alessandro
se tiendra sur l'ensemble de
la journée. Le matin, un atelier
culinaire sera partagé par nos !
résidents et « les enfants ». Il sera
suivi par un repas en commun.

L'apres-midi, unspectaclede Tango Z
sera présenté par les enfants. -;

&2

Mardi 23 avril
Dés 10h00 au C2 et C3

14



A la une!

Spectacle de flamenco

MélissaSalcedoetJosé Candela,
danseurs professionnels de
Grenade, seront accompagnés
de 4 a 6 danseurs habillés en
tenue typique de Flamenco.
lls  présenteront  plusieurs
danses, avant de terminer par
un  moment dimprovisation
intergénérationnel.

Samedi 27 avril
14h30 Salle des Dahlias




[Anniversaires du mois J

En avril, nous souhaitons un bon anniversaire a :

= Le 1°, Mme Lucia BAUDET

= Le 2, M. Albert KUNG

= Le 5, Mme Lina MENTHONNEX

= Le 6, Mme Gertrude GUENAT

= Le 8, M. Pierre COMTAT

= Le 10, M. Enrico DI FABRIZIO

= Le 11, Mme Huguette DA SILVA

= Le 11, Mme Nadine MERLE

= Le 15, Mme Waltraud DAVID

= Le 18, Mme Thérése LADERACH
= Le 19, Mme Lisette BADOUX

= Le 20, Mme Theresia BACHMANN
= Le 21, M. Fernand SALAMIN

= Le 23, M. Otto BACHMANN

= Le 24, Mme Anne-Marie MAYOR

= Le 25, Mme Lucienne MERILLAT
= Le 26, Mme Gisela KOHN

= Le 27, Mme Christiane KARCHER
= Le 27, M. André MAGNENAT

= Le 29, Mme Yvonne MARCHAND
= Le 29, Mme Rose-Marie MORDASINI
= Le 30, M. Gérard BOUJOL

Le repas des anniversaires du mois aura lieu
mercredi 24 avril a 11h30

au tea-room Le Cinquieme
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