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Nolan Flubacher
Aide-animateur

:>078 750 7103

Dylan Grillet
Animateur référent

— > 0787507161

Frénes
RDC

Erables
RDC

Erables
4e

Cedres

39

Hortensias
RDC

Cedres
59

(8161) (8103)

Olivier Roux Ahmed Saud
Aide-animateur Civiliste / Transporteur
078 75070 13 078 750 7115

(8013) (8115)

Elia Cerino

Stagiaire

078 750 71 64

(8164)

Accueil Résidences et EMS Tél. 022 730 79 21 et 022 730 72 88
Du lundi au vendredi de 8h00 a 17h30
Samedi et dimanche de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h15

Salon de coiffure Tél. 022 730 71 82
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 a 12h00 et de 12h30 a 17h15
Fermé le mercredi

Caisse Tél. 022 730 70 58
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 11h00 a 12h00 et de 14h00 a 16h00

Dentiste : lundi et jeudi de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00
Hygiéniste : mardi de 8h00 a 17h00
Sur rendez-vous uniquement aupres de Pure Clinic Tél. 022 775 03 00

Restaurant Colladon Parc Tél. 022 730 79 27
Du dimanche au jeudi de 8h30 a 18h00
Le vendredi et le samedi de 8h30 a 21h00

Tea-room « Le Cinquiéme » Tél. 022 730 71 90
Du lundi au dimanche de 8h00 a 17h00
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= Ce programme présente les animations prévues pour ce mois.
Il se peut cependant qu'il soit modifié pour des raisons indépendantes de notre
volonté : annulation, météo, restrictions sanitaires, etc.

= Restez attentifs(ves) aux panneaux d'information.

Bonne lecture !

Lorsque cela est nécessaire, pensez a vous inscrire a l'accueil.




Vendredi 1" mars
10h00 Glycines : Chorale
15h00 Cheminée Hortensias : Cocktails fruités

Samedi 2 mars
10h00 Cheminée Hortensias : Café anecdotes
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Messe
13h15 Accueil Colladon : Atelier créatif au Musée de Carouge (sur inscription)

Lundi 4 mars
« 8h45 et 10h00 Salon Hachette : Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
14h00 Glycines : Travaux d'aiguilles
14h00 Accuell Colladon : Emplettes a Balexert (sur inscription)
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)

Mardi 5 mars
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Culte
15h00 Salon Hachette : Projection documentaire / Notre planete : La nouvelle
génération

Mercredi 6 mars
Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P'tit marché
10h00 Salon Hachette : Atelier mémoire
14h30 Salon Hachette: Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
15h00 Cheminée Hortensias : Café et moment de partage avec l'animation

Jeudi 7 mars
10h30 Salon Hachette : Point internet
14h30 Glycines : Jass
17h00 Cheminée Hortensias : Feu de cheminée

Vendredi 8 mars
10h00 Glycines : Chorale
14h30 Accueil Colladon : Sortie / Salon du livre (sur inscription)

Samedi 9 mars
9h30 Cheminée Hortensias : Café-croissant
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Messe
15h00 Salon Hachette : Projection documentaire / Notre planete : Aller et venir
en liberté

Lundi 11 mars

« 8h45 et 10h00 Salon Hachette: Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
14h00 Glycines : Travaux d'aiguilles
Des 14h00 Accueil Colladon : Emplettes a la Tourelle (sur inscription)
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)
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Mardi 12 mars
7h30 Salon Hachette : Petit-déjeuner gourmand (5.- sur inscription)
13h45 Accueil Colladon : Sortie Grand Théatre de Geneve / Récital chant et
piano (10.- sur inscription)

Mercredi 13 mars
« Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P’tit marché
10h00 Salon Hachette : Atelier mémoire
14h30 Salon Hachette: Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
15h00 Cheminée Hortensias : Café et moment de partage avec I'animation
17h00 Glycines : Fiami raconte Newton

Jeudi 14 mars
10h30 Salon Hachette : Point internet
14h30 Salon Hachette : Modelage et céramique

Vendredi 15 mars
10h00 Glycines : Chorale
14h00 Accueil Colladon : Emplettes a Chavannes Centre (sur inscription)

Samedi 16 mars
9h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Messe
15h00 Salon Hachette : Film documentaire / Le Pacifique, un océan mystérieux

Lundi 18 mars
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
14h00 Glycines : Travaux d'aiguilles
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)

Mardi 19 mars
10h30 Accueil Colladon : Balade dans le parc
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Culte
14h00 Glycines : Jass
15h00 Salon Hodler : Féte de la Saint-Patrick

Mercredi 20 mars
« 9h00 Accueil Colladon : Marché de Morges (sur inscription)
Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P’tit marché
10h00 Salon Hachette : Atelier mémoire
14h30 Salon Hachette: Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
15h00 Cheminée Hortensias : Café et moment de partage avec l'animation

Jeudi 21 mars
10h30 Salon Hachette : Point internet
17h00 Cheminée Hortensias : Feu de cheminée
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Vendredi 22 mars
10h00 Glycines : Chorale
14h00 Accueil Colladon : Emplettes a Budé (sur inscription)
18h00 Accueil Colladon : Bonhomme Hiver sur la place du Petit-Saconnex
(sur inscription)

Samedi 23 mars
10h00 Cheminée Hortensias : Café actu
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Messe
15h00 Salon Hachette : Question pour un résident

Lundi 25 mars
8h45 et 10h00 Salon Hachette: Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
14h00 Glycines : Travaux d'aiguilles
14h00 Accueil Colladon : Emplettes a Meyrin Centre (sur inscription)
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)

Mardi 26 mars
14h00 Glycines : Jass
Des 14h00 Salon Hachette : Soin des mains (sur inscription)
17h00 Cheminée Hortensias : Apéritif du printemps

Mercredi 27 mars
Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P’tit marché
10h00 Salon Hachette : Atelier mémoire
14h00 Glycines : Duplicate Scrabble
14h30 Salon Hachette: Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
15h00 Cheminée Hortensias : Café et moment de partage avec l'animation

Jeudi 28 mars
10h30 Salon Hachette : Point internet
14h30 Salon Hachette : Art floral (sur inscription)

Vendredi 29 mars
10h00 Glycines : Chorale
11h30 Salon Hachette : Repas du mois / Malakoff (10.- sur inscription)
15h00 Salon Hachette : Décoration des ceufs de Paques (sur inscription)

Samedi 30 mars
9h30 Salon Hachette : Atelier patisserie / Gateau de Paques en chocolat
(sur inscription)
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Messe
15h00 Cheminée Hortensias : Dégustation du gateau de Paques
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Projection documentaire / Notre planete : La nouvelle génération

Abandonnés a une mort quasi
certaine, les bébés tortues,
éléphants de mer, pumas et
crabes doivent vite apprendre a
se mouvoir pour espérer atteindre
I'adolescence.

Mardi 5 mars
15h00
Salon Hachette

Dans cet atelier, nous allons découvrir
une facon amusante de créer de
I'art, la technique du papier déchiré.
Elle consiste a déchirer du papier
en petits morceaux pour en faire
une texture visuelle intéressante. En
collant ces morceaux sur une base
en bois, nous pourrons ainsi créer de
beaux tableaux.

Samedi 2 mars

13h15 Accueil Colladon
(sur inscription)




Feu de cheminée

La saison des feux de cheminée
continue ! Comme d'habitude, cela
associera moment convivial, kir et
petites douceurs. On vous attend
nombreux autour de ['atre.

Les jeudis 7 et 21 mars
17h00
Cheminée Hortensias

Le Salon du livre de Geneve fait son
grand retour a Palexpo du 6 au 10 mars y
2024 ! Evénement festif et stimulant, |
le Salon du Livre est avant tout un
rendez-vous qui souhaite rassembler |
tous les publics, sans distinction, |
autour de la lecture et des livres.

Vendredi 8 mars

14h30
Accuell Colladon :
(sur inscription) Salon/dulLivre -a

Palexpo - Genéve I‘JI(:)“ 32 (_)




Tandis que les oies, les antilopes,

lesfourmisetlesbaleinesesquivent
leurs prédateurs et la pollution, les
migrations animales sont quant a
elles directement impactées par
les activités du monde moderne.

Samedi 9 mars
15h00
Salon Hachette

Petit-déjeuner gourmand

Venez nombreuses et nombreux
partager un petit déjeuner
revigorant. Au menu : croissants,
pains au chocolat, fruits, ceufs,
bacon, toasts, café et thés, de quoi
commencer la journée du bon
pied.

Mardi 12 mars
7h30
Salon Hachette
(5.- sur inscription)




Sophlo Neguna snpmno

Jiuoan [yser pluno

Fiami raconte Newton

Désormais incontournable, notre
raconteur d'histoires préféré est de
retour : autour d'un texte ou d'un extrait
choisi, il disseque le sens des phrases
avec malice et humour, apportant
un regard inattendu sur des ceuvres
classiques connues de toutes et tous.
Le theme de la conférence du jour sera
le mathématicien et physicien Isaac
Newton.

Mercredi 13 mars
17h00
Glycines

Découvrez la soprano Sophie Negoita
et le pianiste Jansen Ryser lors d'un
récitalexceptionnel!Leduoprésentera
un répertoire composé de mélodies et
lieds créés par des compositeurs aux
origines variées. Ce récital promet
la joie et la légereté, déployant une
palette de couleurs musicales qui
célebreront l'arrivée du printemps.

Mardi 12 mars
13h45 - Accueil Colladon
(10.- sur inscription)




La Saint-Patrick

Nous vous invitons a venir féter la
Saint-Patrick, aux couleurs de l'lrlande.
Le groupe musical Arcana Antiqua
interprétera les plus belles mélodies
irlandaises. Vous découvrirez des
instruments de musique celtique des
plus originaux. Une dégustation de
bieres vous sera proposée afin de
| trinquer a la Saint-Patrick !

Mardi 19 mars
15h00
Salons Hodler et Hainard

Cette sortie sera l'occasion de
découvrir de nombreux artisans et
commercgants proposant le fruit de
leur travail : produits du terroir, fruits,
légumes, fromages, viande, charcuterie
et artisannat, ainsi que de redécouvrir SPaaa
la jolie ville de Morges. L

Mercredi 20 mars
9h00
Accueil Colladon
(sur inscription)
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Ala une'! .
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'association O Ptit sac vous invite
a assister a la féte du Bonhomme
Hiver, qui sera brdlé sur la place du
Petit-Saconnex, comme le veut la
tradition.

Vendredi 22 mars
18h00
Accueil Colladon
(sur inscription)

Fétons l'arrivée du printemps ,-fb : ; ' -
et trinquons au réveil de la § . WY o dF X
nature. Rendez-vous autour de la o \ . . |
cheminée pour célébrer le retour \ NP T

des beaux jours.

Mardi 26 mars
17h00
Cheminée Hortensias




Atelier Art floral

Avec le réveil printanier de la
nature, participer a ce cours est
I'occasion parfaite de révéler votre
créativité.

3..2..1.. a vos sécateurs !

Jeudi 28 mars
14h30
Salon Hachette
(sur inscription)

Repas du mois, les malakoffs

Avons-nous vraiment besoin de
vous présenter cette spécialité
vaudoise ? Ces cro(tes au fromage
frites sont également connues
sous le nom de beignets de Vinzel.
Bon appétit !

Vendredi 29 mars
11h30
Salon Hachette
(10.- sur inscription)
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" Ala une!
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Décoration des ceufs de Paques

L'origine du symbole des ceufs que I'on
offre a Paques a plusieurs explications.
Le caréme, jeline chrétien de 40
jours précédant Paques, interdisant
la consommation d'ceufs, on se
"rattrapait" a Paques en mangeant les
ceufs récents et en décorant les plus

anciens impropres a la consommation. Vendredi 29 mars
Nous vous proposons un atelier de 15h00
décoration des ceufs de Paques qui

se retrouveront tout colorés une fois Salon Hachette

passés entre vos mains.

(sur inscription)




Accueil Colladon (sur inscription)

- Lundi 4 mars - Balexert : 14h00 / 14h30

= Lundi 11 mars - La Tourelle : 14h00 / 14h30

= Vendredi 15 mars - Chavannes Centre : 14h00
- Vendredi 22 mars - Budé : 14h00 / 14h30

= Lundi 25 mars - Meyrin Centre : 14h00

« Tous les mercredis a 9h30 - Le P'tit marché de Colladon
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Vos rendez-vous hebdomadaires :
N e e o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e - Y4
Gym avec Pro Senectute
i Tous les lundis - Salon Hachette - de 8h45 a 10h00 ;
i Tous les mercredis - Salon Hachette - dés 14h30 ;
Sophrologie
+ Tous les lundis - Salon Hachette - dés 16h00 i

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________

. Tous les mardis - Glycines - 14h00

' Scrabble

+ Tous les mercredis - Glycines - dés 14h00
: Duplicate Scrabble

! Le dernier mercredi du mois - Salon Hachette - des 14h00

__________________________________________________________________

[ SR R

_________________________________________________________________

Café rencontre
Tous les lundis - Cheminée Hortensias - des 10h00

Travaux d'aiguilles
Tous les lundis - Glycines - des 14h00

Atelier mémoire
Tous les mercredis - Salon Hachette - des 10h00

Moment de partage avec l'animation
Tous les mercredis - Cheminée - 15h00

o
.

_________________________________________________________________

_____________________________________________________________

Messe
1°" et 3¢ samedis du mois
Espace de recueillement - 10h30

Culte
Un mardi sur deux
Espace de recueillement - 10h30

Partage biblique cecuménique
1¢" jeudi du mois
Espace de recueillement - dés 10h30

.............................................................
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Anniversaires du mois de mars !

N e e o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 4

A la résidence : AI'EMS:

Le 6, M. Hubert CORMINBOEUF » Le 3, Mme Annette MARCHY

Le 7, Mme Solange BAUMANN - Le 4, Mme Barbara HARLEY HAMEL

Le 8, Mme Frangoise DEBERTI - Le 5, Mme Louise PINI

Le 10, Mme Victoria BELLIDO « Le 6, Mme Ana Maria VITTI

Le 11, Mme Catharine PAVONI » Le 8, Mme Micheline THEUS

Le 12, Mme Christine KORN » Le 10, Mme Doris SYKES

Le 16, M. Jacques STAUFFER « Le 17, Mme Trude WEEN

Le 21, Mme Madeleine LAVARINO - Le 18, M. Gérald MICHEL
« Le 18, M. Brian POWELL
Le 18, Mme Véréne CRELIER
Le 22, Mme Liliane SANGALLI-BALLANDE
Le 22, Mme Lily HAGNAUER
Le 24, Mme Maria MOTATEANU

13 Le 25, Mme Arlette CURLAT
DR - Le 26, M. Kliment KELMENDI
o - Le 28, Mme Michéle MATTHEY-JONAIS
R T . Le 29, Mme Hildegard SCHMID
TANTR - Le 30, Mme Alexandra AFFOLTER

Le 30, Mme Maria Del Carmen CRUZ

-

X
e
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Mouvements des résidents

Nous avons eu le plaisir d'accueillir a la Résidence Colladon
Mme Monique de HAAN, le 23 février au 263 F

Nous avons eu le plaisir d'accueillir a 'EMS :
Mme Agnes Marie PERROTTET, le 5 janvier au 202 A
Mme Lily HAGNAUER, le 15 janvier au 307 A
M. Hans GRAF, le 19 janvier au 245 C
Mme Norma ZILIOTTO, le 14 janvier au 414 A
Mme Yvonne MARCHAND, le 22 janvier au 216 A
Mme Antoinette HAUSER, le 29 janvier au 124 C
Mme Jenny VAN HOVE-JACQUEMAIN, le 2 février au 121 C
Mme Maria Del Carmen CRUZ, le 9 février au 222 C
M. Jean-Marie BRUCHON, le 12 février au 114 A
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Maison de Retraite '
du Petit-Saconnex




