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L'agenda des animations de la résidence

Sortie au col du Marchairuz : page 12

Maison de Retraite du Petit-Saconnex



Nolan Flubacher
Aide-animateur

:>078 750 7103

Dylan Grillet
Animateur référent

— > 0787507161

Frénes
RDC

Erables
RDC

Erables
4e

Cedres

39

Hortensias
RDC

Cedres
59

(8161) (8103)

Olivier Roux Ahmed Saud
Aide-animateur Civiliste / Transporteur
078 75070 13 078 750 7115

(8013) (8115)

Elia Cerino

Stagiaire

078 750 71 64

(8164)

Accueil Résidences et EMS Tél. 022 730 79 21 et 022 730 72 88
Du lundi au vendredi de 8h00 a 17h30
Samedi et dimanche de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h15

Salon de coiffure Tél. 022 730 71 82
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 a 12h00 et de 12h30 a 17h15
Fermé le mercredi

Caisse Tél. 022 730 70 58
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 11h00 a 12h00 et de 14h00 a 16h00

Dentiste : lundi et jeudi de 8h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00
Hygiéniste : mardi de 8h00 a 17h00
Sur rendez-vous uniquement aupres de Pure Clinic Tél. 022 775 03 00

Restaurant Colladon Parc Tél. 022 730 79 27
Du dimanche au jeudi de 8h30 a 18h00
Le vendredi et le samedi de 8h30 a 21h00

Tea-room « Le Cinquiéme » Tél. 022 730 71 90
Du lundi au dimanche de 8h00 a 17h00
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= Ce programme présente les animations prévues pour ce mois.
Il se peut cependant qu'il soit modifié pour des raisons indépendantes de notre
volonté : annulation, météo, restrictions sanitaires, etc.

= Restez attentifs(ves) aux panneaux d'information.

Bonne lecture !

Lorsque cela est nécessaire, pensez a vous inscrire a l'accueil.




Lundi 1®" janvier
15h00 Salon Hodler-Hainard : Concert de variétés francaises

Mardi 2 janvier
10h00 Accueil Colladon : Balade dans le parc
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Culte
14h00 Glycines : Jass

Mercredi 3 janvier
Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P'tit marché
10h00 Salon Hachette : Atelier mémoire
14h30 Salon Hachette : Gym avec Olivier
15h00 Cheminée Hortensias : Café et moment de partage avec l'animation

Jeudi 4 janvier
10h30 Salon Hachette : Point internet
15h00 Salon Hachette : Projection / Les aventures de Tintin

Vendredi 5 janvier
Dés 9h00 Salon Hachette : Bienvenue au salon !
10h00 Glycines : Chorale

Samedi 6 janvier
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Messe )
15h00 Cheminée Hortensias : Feu de cheminée spécial Epiphanie

Lundi 8 janvier
8h45 et 10h00 Salon Hachette : Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
14h00 Glycines : Travaux d'aiguilles
14h00 Accueil Colladon : Emplettes a Balexert (sur inscription)
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)

Mardi 9 janvier
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Culte
11h30 Salon Hachette : Repas raclette (CHF 10.- a l'inscription)
14h00 Glycines : Jass

Mercredi 10 janvier
Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P'tit marché
9h30 Accueil Colladon : Marché de Carouge (sur inscription)
14h30 Salon Hachette : Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
15h00 Cheminée Hortensias : Café et moment de partage avec l'animation
17h00 Glycines : Conférence Fiami
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Jeudi 11 janvier
10h30 Salon Hachette : Point internet
14h30 Salon Hachette : Art floral (sur inscription)

Vendredi 12 janvier
Des 9h00 Salon Hachette : Bienvenue au salon !
9h30 Glycines : Chorale
15h00 Salon Hachette : Séance découverte sophrologie

Samedi 13 janvier
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
15h00 Salon Hachette : Projection - Les carnets de Julie a Strasbourg

Lundi 15 janvier
8h45 et 10h00 Salon Hachette : Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)
Des 14h00 Accueil Colladon : Emplettes a la Tourelle

Mardi 16 janvier
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Culte
10h30 Accueil Colladon : Balade dans le parc
15h00 Salon Hachette : Projection - Les aventures de Tintin

Mercredi 17 janvier
Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P'tit marché
10h00 Salon Hachette : Atelier mémoire
14h30 Salon Hachette : Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
15h00 Cheminée Hortensias : Café et moment de partage avec l'animation

Jeudi 18 janvier
10h00 Salon Hachette : Atelier culinaire / Cake aux pommes (sur inscription)
10h30 Salon Hachette : Point internet
14h30 Salon Hachette : Modelage et céramique
17h00 Cheminée Hortensias : Feu de cheminée

Vendredi 19 janvier
Des 9h00 Salon Hachette : Bienvenue au salon !
14h00 Accueil Colladon : Emplettes a Chavannes Centre (sur inscription)

Samedi 20 janvier

9h30 Cheminée Hortensias : Café - Croissant

10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Messe

15h00 Salon Hachette : Projection - Les aventures de Tintin
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Lundi 22 janvier
8h45 et 10h00 Salon Hachette : Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
10h00 Cheminée Hortensias : Café rencontre
14h00 Accueil Colladon : Emplettes a Budé (sur inscription)
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)

Mardi 23 janvier
10h30 Accueil Colladon : Balade dans le parc
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Culte
15h00 Salon Hachette : Projection documentaire - Notre planete, un monde en
mouvement

Mercredi 24 janvier
Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P'tit marché
10h00 Salon Hachette : Atelier mémoire
14h30 Salon Hachette : Gym avec Pro Senectute (sur inscription)

Jeudi 25 janvier
10h30 Salon Hachette : Point internet
14h30 Accueil Colladon : Sortie Art Geneve (CHF 10.- a l'inscription)

Vendredi 26 janvier
Des 9h00 Salon Hachette : Bienvenue au salon !
10h30 Accueil Colladon : Sortie au col du Marchairuz (sur inscription)

Samedi 27 janvier
10h00 Salon Hachette : Atelier patisserie - Tartes aux poires (sur inscription)
15h00 Cheminée Hortensias : Café et dégustation des tartes aux poires

Lundi 29 janvier
8h45 et 10h00 Salon Hachette : Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
14h00 Accueil Colladon : Emplettes a Meyrin Centre (sur inscription)
16h00 Salon Hachette : Sophrologie (pour les inscrits)

Mardi 30 janvier
10h30 Espace de recueillement (Trembley) : Culte
10h30 Accueil Colladon : Balade dans le parc
14h00 Glycines : Jass

Mercredi 31 janvier

Des 9h30 Couloirs Colladon : Le P'tit marché

10h00 Salon Hachette : Atelier mémoire

14h00 Glycines : Duplicate Scrabble

14h30 Salon Hachette : Gym avec Pro Senectute (sur inscription)
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Ala une'! !

Concert de variétés francgaises

Quoi de mieux qu'un concert festif
pour féter la nouvelle année !
Humour et poésie vont danser sur
les mélodies de Georges Brassens,
Jacques Brel ou encore Joe Dassin.
Le concert sera suivie d'une verrée
2 et d'un moment de partage avec
I'artiste : Adrien Trébern.

Lundi 1¢" janvier
15h00
Salon Hodler-Hainard

Projection : Les aventures de Tintin

Les aventures de Tintin sont de
retour en ce mois de janvier. Venez
découvrir les derniers épisodes
avant notre escapade de février
a Lausanne pour découvrir
I'exposition consacrée a notre
personnage de BD préféré.

Jeudi 4 janvier
Mardi 16 janvier
Samedi 20 janvier
15h00
Salon Hachette




Repas raclette

Voici le retour de la tant appréciée
raclette. Les demi-meules
seront de sortie ainsi que les
accompagnements, sans oublier
un bon verre de vin blanc local !
Participation de CHF 10.- a
I'inscription.

Mardi 9 janvier
11h30
Salon Hachette
(sur inscription)

Feu de cheminée

La saison des feux de cheminée
continue ! Le premier rendez sera
l'occasion de féter les Rois, et de
partager une délicieuse galette. Le
deuxieme rendez-vous du mois sera
plus traditionnel, et nous permettra
de déguster de délicieuses petites
douceurs concoctées par les
résidents. On vous attend nombreux !

Samedi 6 janvier - 15h00
Jeudi 18 janvier - 17h00
Cheminée Hortensias
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Ala une'!

Sortie : Marché de Carouge

Cette sortie sera l'occasion de
découvrir de nombreux artisans
et commercants proposant les
produits du terroir, fruits, [égumes,
fromages, viande, charcuterie, et
artisanat.

Mercredi 10 janvier
9h30
Accueil Colladon
(sur inscription)

Désormais incontournable, notre
raconteur d'histoires préféré est
de retour, autour d'un texte ou d'un
extrait choisi, il disseque le sens
des phrases avec malice ethumour,
apportant un regard inattendu sur
des ceuvres classiques connues
de toutes et tous.

Mercredi 10 janvier
17h00
Glycines




Atelier Art floral

Participer a ce cours est I'occasion
parfaite de venir faire parler votre
créativité.

3..2.1.. a vos sécateurs !

Jeudi 11 janvier
14h30
Salon Hachette
(sur inscription)

Séance découverte de la sophrologie

Madame Caroline Serre vous |

invite a découvrir la sophrologie g
lors d'un cours totalement gratuit.
La sophrologie permet entre
autres de se relaxer, de détendre .
son corps et de chasser tout type
d'ondes négatives.

Venez nombreuses et nombreux !

Vendredi 12 janvier
15h00
Salon Hachette
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Ala une'!

Atelier culinaire : cake aux pommes

Venez confectionner un délicieux
cake aux pommes. Il sera dégusté
I'apres-midi autour de la cheminée
accompagné d'un verre de cidre
de pommes.

Jeudi 18 janvier
10h00
Salon Hachette
(sur inscription)

Café - Croissant

Ce moment tres apprécié du
samedi matin revient pour cette

' nouvelle année. Levez-vous du

p " bon pied et venez déguster de

10

& délicieuses viennoiseries et un

bon café ou thé.

Samedi 20 janvier
9h30
Cheminée Hortensias
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Ala une'! :

Cette série documentaire instructive
sur la nature met en avant I'impact
du changement climatique sur les
animaux du monde. Pour ce premier
chapitre, buffles, ours polaires ou
encore baleines a bosse ont adopté
la méme stratégie pour survivre :
migrer.

Mardi 23 janvier
15h00
Salon Hachette

Sortie : Art Genéeve

\ = =

En dix années de développement B
et de consolidation continus, g
Arteneve a su établir dans
I'arc Iémanique un salon d'art
contemporain et d'art moderne de
premiere qualité qui rencontre un
écho international.

Participation de 10.- a l'inscription.

Salon d'Art

dr

Palexpo

tgenaye

Jeudi 25 janvier
14h30
Accueil Colladon
(sur inscription)
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Sortie au col du Marchairuz
Nous vous proposons une sortie au col du
Marchairuz qui se situe dans le massif du
Jura. Il est situé dans le canton de Vaud et
relie Le Brassus, commune du Chenit, dans
la vallée de Joux a Saint-George et Biere,
sur les flancs sud-est du Jura qui vous
offrent une magnifique vue notamment
sur le lac Léman.

Vendredi 26 Janvier
10h30
Accueil Colladon
(sur inscription)
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Atelier culinaire : tarte aux poires

Vous avez un don caché pour la
patisserie, ou étes simplement
gourmand-e? Nousvousattendons
pour cet atelier patisserie afin de
nous montrer votre savoir-faire. Au
menu du jour : la tarte aux poires.

Samedi 27 janvier
10h00

Salon Hachette
(sur inscription)

Le P'tit marché de Colladon

- Votre nouveau rendez-vous du
mercredi matin, un petit marché
hebdomadaire ou vous trouverez
~ fruits, légumes, produits frais et
g charcuterie.

Tous les mercredis
Dés 9h30
Couloirs Colladon
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Accueil Colladon (sur inscription)

= Lundi 8 janvier - Balexert : 14h00 / 14h30

= Lundi 15 janvier - La Tourelle : 14h00 / 14h30

= Vendredi 19 janvier - Chavannes Centre : 14h00
= Lundi 22 janvier - Budé : 14h00 / 14h30

= Lundi 29 janvier - Meyrin Centre : 14h00

= Tous les mercredis a 9h30 - Le P'tit marché de Colladon
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Vos rendez-vous hebdomadaires :
N e e o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e - Y4
Gym avec Pro Senectute
i Tous les lundis - Salon Hachette - des 8h45 ;
i Tous les mercredis - Salon Hachette - dés 14h30 ;
Sophrologie
+ Tous les lundis - Salon Hachette - dés 16h00 i

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________

{ Jeux de société
» Tous les mardis - Glycines - des 14h30

' Scrabble

+ Tous les mercredis - Glycines - dés 14h00
: Duplicate Scrabble

! Le dernier mercredi du mois - Salon Hachette - des 14h00

__________________________________________________________________

[ SR R

_________________________________________________________________

Café rencontre
Tous les lundis - Cheminée Hortensias - des 10h00

Travaux d'aiguilles
Tous les lundis - Glycines - des 14h00

Atelier mémoire
Tous les mercredis - Salon Hachette - des 10h00

Bienvenue au salon !
Tous les vendredis - Salon Hachette - 9h00

o
.

_________________________________________________________________

_____________________________________________________________

Messe
1°" et 3¢ samedis du mois
Espace de recueillement - 10h30

Culte
Un mardi sur deux
Espace de recueillement - 10h30

Partage biblique cecuménique
1¢" jeudi du mois
Espace de recueillement - dés 10h30

.............................................................
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A la résidence:

Le 3, Mme Jacqueline DAVIT

Le 5, Mme Maria CHIESA

Le 6, Mme Helga RIEBEN

Le 7, Mme Evelyne WALDER

Le 12, Mme Jeannine REYNOLD
Le 12, M. Jean Edgard CHARRERE
Le 18, Mme Agneés PERROTTET
Le 19, Mme Gabrielle JUNOD

Le 24, Mme Henriette THEURILLAT
Le 25, Mme Marguerite HINNEN
Le 26, Mme Madeline SEIGNE

Le 31, Mme Suzanne GENOUD

Mouvements des résidents

Nous avons eu le plaisir d'accueillir a la Résidence :
M. et Mme Roland et Nelly MAURY, le 1¢" décembre au 764 F
Mme Sybil SHEARER, le 1*" décembre au 664 F
M. et Mme Hermann et Marta KESSLER, le 7 décembre au 674 H

Anniversaires du mois de janvier '

Le 1°, Mme Sylvie KALTRACHIAN
Le 1¢, Mme Fernanda SORG

Le 3, Mme Verena STUBER

Le 3, Mme Johanna MEYER

Le 6, Mme Piera BONADA

Le 8, M. Renzo ZANON

Le 8, Mme Colette JOST

Le 9, Mme Nicole COQUILLE

Le 10, M. Gérald GOY

Le 12, Mme Jeanne GUEUGNON
Le 12, Mme Simone DUMAS-BAUDRON
Le 13, M. Harald ARN

Le 13, Mme Dominique LHOTE

Le 16, Mme Liliane MESSERLI

Le 16, Mme Elisabeth PINGUELY
Le 18, M. Alain HESS

Le 20, M. Louis VIGNON

Le 23, Mme Christiane BURNET
Le 24, Mme Yolande KOGNOVICKI
Le 25, Mme Nadine FIEVEZ

Le 25, Mme Genesia DE VITO-LEPORE
Le 25, M. René CONUS

Le 25, M. Magdy Habib MAKAR

Le 28, Mme Elsbeth BELLEMIN

Le 30, Mme Anne-Marie MEYLAN
Le 30, Mme Julia PATINO

Le 31, Mme Rosina DE MARIA

R )
¥

o

Mme Florence DEGREMONT, le 15 décembre au 478 H-.

Nous avons eu le plaisir d'accueillir a 'EMS :
M. Walter REUTIMANN, le 17 novembre au 048 C
Mme Yvette PLOMB, le 20 novembre au 314 C
Mme Sylviane HOSENNEN, le 21 novembre au 238 C
Mme Ana Maria VITTI, le 28 novembre au 408 A
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