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Ce programme présente les animations prévues pour ce mois.

Il se peut cependant qu’il soit modifié pour des raisons indépendantes 
de notre volonté : annulation, météo, restrictions sanitaires, etc. 

Bonne lecture ! 



2

L'équipe d'animation

Pour tout renseignement, n’hésitez pas à contacter l’équipe
d’animation :

Responsable

• Luca Rossi, au 078 750 70 98

Animateurs coordinateurs

• Alessandro, Référent Cèdres, au 078 750 70 31
• Pierre, Référent Azalées, au 078 750 70 12
• Dylan, Référent Colladon, au 078 750 71 61

Bâtiment des Cèdres

• Cèdres 0 - Patrick Do Nascimento, 078 952 57 70
• Cèdres 1 - Elisabeth Dias Marques, 078 750 70 32
• Cèdres 2 - Titouan Joly, 078 750 71 34
• Cèdres 3 - Alessandro Pappalardo, 078 750 70 31
• Cèdres 4 - Ana Rita Sousa Lourenço, 078 971 29 09

Bâtiment des Azalées

• Azalées 1 - Anthony Marrone, 078 750 70 21
• Azalées 2 - Yvan Malagoli, 078 750 70 75
• Azalées 3 - Elodie Savary, 078 214 67 70
• Azalées 4 - Pierre Longo, 078 750 70 12

Apprentis

• Leeam Da Silva Oliveira (1ère année)
• Titouan Joly (3ème année)

Civilistes

• Dendzi Ntambwe
• Marco Sanchez
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Accueil Résidences et EMS 
Tél. 022 730 79 21 et 022 730 72 88
Du lundi au vendredi de 8h00 à 17h30
Samedi et dimanche de 8h30 à 12h00 et de 13h00 
à 16h45
Colladon - Frênes - Rez-de-chaussée

Salon de coiffure 
Tél. 022 730 71 82
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 12h30 
à 17h15
Trembley - Erables - Rez-de-chaussée

Caisse 
Tél. 022 730 70 58
Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 11h00 à 12h00 
et de 14h00 à 16h00
Trembley - Erables - 4ème étage

Dentiste : mercredi de 8h00 à 12h00 et de 13h00 
à 17h00
Hygiéniste : un vendredi sur trois de 8h00 à 17h00
Sur rendez-vous uniquement auprès de 
Pure Clinic :Tél. 022 775 03 00
Trembley - Cèdres - 3ème étage

Restaurant Colladon Parc 
Tél. 022 730 79 27
Du lundi au dimanche 8h30-22h00
Colladon - Hortensias - Rez-de-chaussée

Tea-room « Le Cinquième » 
Tél. 022 730 71 90
Du lundi au dimanche de 8h00 à 17h00
Trembley - Cèdres - 5ème étage

Infos Pratiques
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Animations au jour le jour

Lundi 1er janvier

 ▪ 14h30 Salle de spectacle Concert du Nouvel An
   de Natacha Milan suivi d'un
   apéritif festif

Mardi 2 janvier

 ▪ 15h00 Salle Orangerie Spectacle de magie
   par Gianfranco
   (sur inscription)

Mercredi 3 janvier

 ▪ 15h00 Salle Orangerie Concert musique française
   par Philibert Chazette

Jeudi 4 janvier

 ▪ 15h00 Salle Orangerie Grand loto de la Nouvelle
   Année
   (sur inscription)

Vendredi 5 janvier

 ▪ 15h00 Salle Orangerie Concert musique latine
   par Jacko Duarte
   (sur inscription)

Samedi 6 janvier

 ▪ 15h00 Salle Orangerie Goûter de l'Epiphanie
   Concert du quatuor de 

  saxophone (sur inscription)

Lundi 8 janvier

 ▪ 10h30 Toutes les unités Table ronde

 ▪ 10h30 Salle Orangerie Atelier musical avec
   Blandine Robin

 ▪ 15h30 Salle Orangerie Chorale avec Blandine
   Robin
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Animations au jour le jour

Mardi 9 janvier

 ▪ 10h00 Salle Orangerie Rencontre intergénération-
   nelle avec l'école des Crêts

 ▪ 10h00 Cèdres 2 Lecture de presse

 ▪ 10h30 Espace de Culte
  recueillement

 ▪ 10h30 Azalées 2 Jeux de société

 ▪ 10h30 Azalées 4 Massage des mains

 ▪ 10h30 Azalées 3 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 0 Gym douce

Mercredi 10 janvier

 ▪ 10h30 Azalées 2 Soins des mains

 ▪ 10h30 Azalées 4 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Eveil musculaire

 ▪ 15h30 Cèdres 1 Atelier d'expression
   créative

Jeudi 11 janvier

 ▪ 10h30 Salle Orangerie Sophrologie
   (sur inscription)

 ▪ 10h30 Azalées 2 Moments individuels

 ▪ 10h30 Azalées 3 Atelier de bricolage

 ▪ 15h30 Cèdres 1 Table magique

Vendredi 12 janvier

 ▪ 10h00 Azalées 4 Atelier culinaire

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce
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Animations au jour le jour

Samedi 13 janvier

 ▪ 14h45 Salle Orangerie Samedi sportif

Lundi 15 janvier

 ▪ 10h30 Toutes les unités Table ronde

 ▪ 10h30 Unité à définir Atelier musical avec
   Blandine Robin

 ▪ 15h30 Salle Orangerie Chorale avec
   Blandine Robin

Mardi 16 janvier

 ▪ 10h00 Salle Orangerie Rencontre intergénération-
   nelle avec l'école des Crêts

 ▪ 10h00 Cèdres 2 Lecture de presse

 ▪ 10h30 Espace de Culte
  recueillement

 ▪ 10h30 Azalées 2 Jeux de société

 ▪ 10h30 Azalées 4 Massage des mains

 ▪ 10h30 Azalées 3 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 0 Gym douce

Mercredi 17 décembre

 ▪ 10h30 Azalées 2 Soins des mains

 ▪ 10h30 Azalées 4 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Eveil musculaire

 ▪ 15h30 Cèdres 1 Atelier d'expression
   créative
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Animations au jour le jour

Jeudi 18 janvier

 ▪ 10h30 Salle Orangerie Sophrologie
   (sur inscription)

 ▪ 10h30 Azalées 2 Moments individuels

 ▪ 10h30 Azalées 3 Atelier bricolage

 ▪ 15h30 Cèdres 1 Table magique

Vendredi 19 janvier

 ▪ 10h00 Azalées 4 Atelier culinaire

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

Samedi 20 janvier

 ▪ 14h30 Salle Orangerie Grand "Blind test" musical

Lundi 22 janvier

 ▪ 10h30 Toutes les unités Table ronde

 ▪ 10h30 Unité à définir Atelier musical avec
   Blandine Robin

 ▪ 15h30 Salle Orangerie Chorale avec Blandine
   Robin

Mardi 23 janvier

 ▪ 10h00 Salle Orangerie Rencontre intergénération-
   nelle avec l'école des Crêts

 ▪ 10h00 Cèdres 2 Lecture de presse

 ▪ 10h30 Espace de Culte
  recueillement

 ▪ 10h30 Azalées 2 Jeux de société

 ▪ 10h30 Azalées 4 Massage des mains
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Animations au jour le jour

Mardi 23 janvier (suite)

 ▪ 10h30 Azalées 3 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 0 Gym douce

Mercredi 24 janvier

 ▪ 10h30 Azalées 2 Soins des mains

 ▪ 10h30 Azalées 4 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Eveil musculaire

 ▪ 15h30 Cèdres 1 Atelier d'expression
   créative

Jeudi 25 janvier

 ▪ 10h30 Salle Orangerie Sophrologie
   (sur inscription)

 ▪ 10h30 Azalées 2 Moments individuels

 ▪ 10h30 Azalées 3 Atelier bricolage

 ▪ 15h30 Cèdres 1 Table magique

Vendredi 26 janvier

 ▪ 10h00 Azalées 4 Atelier culinaire

 ▪ 10h30 Cèdres 2 Gym douce

Samedi 27 janvier

 ▪ 14h30 Salle de spectacle Samedi cinéma
   Cycle Jean-Paul Belmondo
   Un singe en hiver
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Animations au jour le jour

Lundi 29 janvier

 ▪ 10h30 Toutes les unités Table ronde

 ▪ 10h30 Unité à définir Atelier musical avec
   Blandine Robin

 ▪ 15h30 Salle Orangerie Chorale avec Blandine
   Robin

Mardi 30 janvier

 ▪ 10h00 Salle Orangerie Rencontre intergénération-
   nelle avec l'école des Crêts

 ▪ 10h00 Cèdres 2 Lecture de presse

 ▪ 10h30 Espace de Culte
  recueillement

 ▪ 10h30 Azalées 2 Jeux de société

 ▪ 10h30 Azalées 4 Massage des mains

 ▪ 10h30 Azalées 3 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 0 Gym douce

Mercredi 31 janvier

 ▪ 10h30 Azalées 2 Soins des mains

 ▪ 10h30 Azalées 4 Gym douce

 ▪ 10h30 Cèdres 3 Eveil musculaire

 ▪ 11h30 Le Cinquième Anniversaires du mois

 ▪ 15h30 Cèdres 1 Atelier d'expression
   créative
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Ancienne représentante 
de la Suisse pour le 
concours de l’Eurovision 
et leader du groupe 
phare "Suisse Chérie", 
Natacha Milan nous fera 
l’honneur, ce premier 
jour de l’an, de venir faire 
une représentation dans 
notre salle de spectacle.

Concert de Natacha Milan

Gianfranco le Magicien

Lundi 1er janvier
14h30 Salle de spectacle

Mardi 2 janvier
15h00 Salle de l'Orangerie

A la une !

Gianfranco le Magicien vous propose 
une magie jeune, dynamique, dans l’air 
du temps: un savant mélange de magie, 
d’humour et de poésie ! Une expérience 
unique que vous n'êtes pas prêts d’oublier 
et qui, à coup sûr, rendra cet après-midi 
mémorable.
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Auteur-compositeur-interprète, 
Philibert se produit tout au long 
de l'année sur différentes scènes 
en France et en Suisse romande. 
Ce mercredi, il vous fera revivre 
vos plus beaux souvenirs de la 
chanson française.

Concert de Philibert Chazette

Grand loto de la nouvelle année

Mercredi 3 janvier
15h00 Salle de l’Orangerie

Jeudi 4 janvier
15h00 Salle de l'Orangerie

A la une !

Notre équipe d’animation vous 
attend nombreux pour tenter de 
remporter une fois de plus nos 
divers lots, souvent gourmands. 
Cet après-midi sera animé et 
dirigé, pour la première fois, 
par notre apprenti 1ère année 
Leeam.
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Vendredi 5 janvier
15h00 Salle de l’Orangerie

A la une !

Concert de Jacko Duarte

Chanteur-guitariste-interprète, 
Jacko Duarte terminera cette série 
de concerts par une prestation 
tout en douceur, sur des rythmes 
d’Amérique latine.

Samedi sportif

Samedi 13 janvier
14h45 Salle de l’Orangerie

Suite au succès de notre animation 
commune de décembre, Yvan 
propose un nouvel après-midi 
sportif aux résidents avides 
d’efforts et de sueur.
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Samedi 6 janvier
15h00 Salle de l'Orangerie

A la une !

Entre galettes savoureuses, roi et reine à désigner 
et concert d'un quatuor de saxophone, cet après-
midi se veut empreint de douceur et de convivialité.

Épiphanie
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Samedi 20 janvier
14h30 Salle de l’Orangerie

A la une !

Grand "Blind test" musical

Claude François ? Michel Sardou ? 
Edith Piaf ? Quelle équipe parmi nos 
résidents sera la plus talentueuse 
pour reconnaître les artistes et les 
titres proposés par Dj Anto.

Chorale de Blandine Robin

Lundi 8, 15, 22 et 29 janvier
14h30 Salle de l'Orangerie

Depuis son arrivée dans notre équipe d’intervenants externes, 
Blandine fait l’unanimité, tant chez nos résidents que dans notre 
équipe d’animation. Sa chorale est très prisée et attire chaque fois 
de nombreux résidents. Une surprise sera sans doute proposée l’an 
prochain à la salle de spectacle mais chuuttttt...c’est un secret.
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Samedi 27 janvier
14h30 Salle de spectacle

A la une !

Durant cette saison hivernale, l’équipe d’animation vous invite 
chaque dernier samedi du mois à la salle de spectacle pour un 
cycle cinématographique consacré à une légende du cinéma 
français: Bebel, alias Jean-Paul Belmondo.

Samedi cinéma
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En janvier, nous souhaitons un bon anniversaire à :

• Le 1er, Mme Sylvie KALTRACHIAN
• Le 1er, Mme Fernanda SORG
• Le 3, Mme Verena STUBER
• Le 3, Mme Johanna MEYER
• Le 6, Mme Piera BONADA
• Le 8, M. Renzo ZANON
• Le 8, Mme Colette JOST
• Le 9, Mme Nicole COQUILLE
• Le 10, M. Gérald GOY
• Le 12, Mme Jeanne GUEUGNON
• Le 12, Mme Simone DUMAS-BAUDRON
• Le 13, Mme Dominique LHÔTE
• Le 16, Mme Liliane MESSERLI
• Le 16, Mme Elisabeth PINGUELY
• Le 18, M. Alain HESS
• Le 20, M. Louis VIGNON
• Le 22, Mme Silvia THOMMEN
• Le 23, Mme Christiane BURNET
• Le 24, Mme Yolande KOGNOVICKI
• Le 25, Mme Nadine FIEVEZ
• Le 25, Mme Genesia DE VITO-LEPORE 
• Le 25, M. René CONUS
• Le 25, M. Magdy Habib MAKAR
• Le 28, Mme Elsbeth BELLEMIN
• Le 30, Mme Anne-Marie MEYLAN
• Le 30, Mme Julia PATINO
• Le 31, Mme Rosina DE MARIA

Anniversaires du mois

Le repas des anniversaires du mois aura lieu
mercredi 31 janvier à 11h30

au tea-room Le Cinquième






